
Parcours (localité de départ) Lieu de RDV Km Départ de Tresses 
pour covoiturage

Observations Horaires des séances

mai-23
Ma 2-mai Cenon Parking du parc palmer 10 Michaël C 06 03 29 17 32
Je 4-mai Floirac Parking du domaine de la Burthe 6 Michaël C 06 03 29 17 32
Sa 6-mai Cenon Parking du parc du Cypressat 10 8h20 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Thérèse T 06 18 34 09 84

Ma 9-mai Artigues près Bordeaux Parking de l'église romane 10 8h20 (Reflet) Michel M 06 72 22 09 68 Marche Nordique classique
Je 11-mai Artigues près Bordeaux Parking de l'église romane 6 18h15 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Mardi (8 à 10km -V>5km/h)
Ve 12-mai Tresses Parking du Reflet 6 Gérard C 06 14 62 36 07 Christian D 06 86 16 43 17 Début séance sur lieu de RDV 
Sa 13-mai Bordeaux (parc floral) Parking allée du bois (Bruges) 10 8h10 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Annie T 06 62 04 35 54 8h45
Ma 16-mai Lignan de Bordeaux Parking près du Bistrot de la Pimpine 10 8h20 (Reflet) Michel M 06 72 22 09 68
Je 18-mai Férié (Ascencion)
Sa 20-mai Salleboeuf Parking de l'église 11 8h20 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Thérèse T 06 18 34 09 84

Ma 23-mai Bouliac Parking du stade 10 8h20 (Reflet) Daniel B 06 85 83 84 10
Je 25-mai Pompignac Parking de l'allée de Cadoin 6 18h15 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Marche Nordique dynamic
Ve 26-mai Artigues près Bordeaux Parking de l'église romane 6 9h15 (Reflet) Daniel B 06 85 83 84 10 Christian D 06 86 16 43 17  Jeudi (6km - V>6km/h )

Sa 27-mai Lanton et Audenge Bassin de baignade de Lanton (13 route de la 
Plage) 10 8h30 (Reflet) Gérard C 06 14 62 36 07 Thérèse T 06 18 34 09 84

MN à Lanton le matin (8,5 km) + 
Restaurant (Audenge) + MN sur le 
Domaine de Certes l'après-midi Début séance sur lieu de RDV

Ma 30-mai Sadirac Maison du patrimoine naturel du Créonnais 10 8h20 (Reflet) Michel M 06 72 22 09 68 18h30
juin-23

Je 1-juin Tresses Parking du boulodrome 6 Daniel B 06 85 83 84 10
Sa 3-juin Lestiac sur Garonne Salle des fêtes 10 8h10 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Journée festive de Rando'Tresses Marche Nordique santé
Ma 6-juin Tresses Parking du Reflet 10 Gérard C 06 14 62 36 07 Un vendredi sur deux
Je 8-juin Tresses Parking du boulodrome 6 Gérard C 06 14 62 36 07 (4 à 6 km - V< 5 km/h)
Ve 9-juin Carignan de Bordeaux Parking de la salle des fêtes 6 8h20 (Reflet) Michel M 06 72 22 09 68 Christian D 06 86 16 43 17 Début séance sur lieu de RDV
Sa 10-juin Quinsac Parking de l'église 10 8h10 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Annie T 06 62 04 35 54 9h30
Ma 13-juin Tresses Parking du Reflet 10 Gérard C 06 14 62 36 07
Je 15-juin Pompignac Parking de l'allée de Cadoin 6 18h15 (Boulodrome) Daniel B 06 85 83 84 10
Sa 17-juin Canéjan Lac vert 10 8h10 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Annie T 06 62 04 35 54 Pique-nique tiré du coffre
Ma 20-juin Salleboeuf Parking de l'église 10 8h20 (Boulodrome) Michel M 06 72 22 09 68

Je 22-juin Artigues près Bordeaux Parking de la mairie 6 18h15 (Boulodrome) Michaël C 06 03 29 17 32 Marche Nordique classique
Ve 23-juin Artigues près Bordeaux Parking de l'église romane 6 9h15 (Reflet) Michel M 06 72 22 09 68 Christian D 06 86 16 43 17 Samedi (8 à 10km - V > 5km/h)
Sa 24-juin Gradignan Prieuré de Cayac 10 8h10 (Boulodrome) Daniel B 06 85 83 84 10 Thérèse T 06 18 34 09 84 Début séance sur lieu de RDV
Ma 27-juin Montussan Parking des écoles 10 8h20 (Reflet) Michel M 06 72 22 09 68 8h45
Je 29-juin Artigues près Bordeaux Parking de l'église romane 6 18h15 (Boulodrome) Michel M 06 72 22 09 68
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